
 

  

総合型地域スポーツクラブ 

NPO 法人クラブ Joy広報誌 

発行：令和４年６月２４日 

制作：広報部会 

第５８号 

２０２２年度限定！ 新規入会・再入会応援キャンペーン！ 

南砺市入会促進事業 

《対 象 者》①はじめてクラブＪｏｙの会員になる方 
 
      ②２０２１年度会員更新をされていない方 

 

《会員特典》①城南屋内グラウンド、城南スタジアム、城端東部体育館、城端西部体育館 

       城南ターゲットバード・パークゴルフ場、城南テニスコートの使用料が無料。 

       （照明代、冷暖房費等、付随する設備は有料となります） 
 
      ②アサノスポーツ（城端）では商品販売価格（特価商品を除く）の５％割引。 

       ※クラブＪｏｙ会員証を提示してください。一部対象外となる場合があります。 
 
      ③桜ヶ池クアガーデンの温泉・プールが特別優待価格で利用できます。 

      【温 泉】大人   ６３０円→  ４５０円  小学生  ３２０円→２００円 

      【プール】大人 １，５００円→１，２００円  小学生１，０００円→８００円 

                           小学生未満  ５５０円→４００円 

       ※受付にて会員証を提示してください。同伴される方も割引の対象となります。 

 

区分 年 会 費 

幼児 １，０００円 →        ５００円 

小学生 １，５００円 →        ７５０円 

中学生 ２，０００円 →   １，０００円 

高校生 ４，０００円 →   ２，０００円 

一般 ４，０００円 →    ２，０００円 

一般(６０歳以上) ３，０００円 →   １，５００円 

身障者手帳お持ちの方 ２，０００円 →   １，０００円 

 
※上記対象者で、３月に２０２２年度クラブ会費をお支払いの方は返金いたしますので 

クラブＪｏｙ事務局までおこしください。 順次連絡しております。 



 

 

 

 

 

  

  

  

   

  

  

  

曜日 時間 教室名 受講料 初回日 回数 対象 

月 
19：00～19：50 ストレッチ＆マットピラティス 4,000 円 ８/１ １２ 一般 

20：00～21：00 パワーJoy エアロ 4,000 円 ８/１ １２ 一般 

火 

13：30～14：30 あるいてビクス＆マット EX.ストレッチ 5,000 円 ８/２ １２ 一般～高齢者 

14：45～15：45 けんこうたいそう 5,000 円 ８/２ １２ 一般～高齢者 

18：50～19：50 健康アップ太極拳 4,000 円 ８/２ １２ 中学生～高齢者 

20：00～21：00 デトックス＆スローピラティス 4,500 円 ８/２ １３ 一般～高齢者 

水 

10：00～11：00 筋力、体力作りエクササイズ 4,500 円 ８/３ １３ 一般～高齢者 

17：00～17：50 バーズキッズトレーニング 4,500 円(月額) ８/３  年少～年長 

16：00～16：50 
バーズジュニアトレーニング 4,500 円(月額) ８/３  小学生 

18：00～18：50 

18：30～20：00 ランナーズ Joy ジュニア 3,000 円 ８/３ １２ 小学生 

19：00～20：00 
トランポエクササイズ 

※2期は 7月から開始していますが、申込可能です 
5,500 円 ８/３ ９ 一般～高齢者 

20：10～21：20 ヨーガ 5,500 円 ８/３ １２ 一般～高齢者 

木 

10：00～11：00 いきいき３B 体操 4,500 円 ８/４ １２ 一般～高齢者 

19：00～20：00 あなたもフラガール 4,500 円 ８/４ １０ 一般 

20：15～21：15 バレトン 4,500 円 ８/４ １３ 一般～高齢者 

金 

10：30～11：30 楽ヨーガ 5,500 円 ８/５ １２ 一般～高齢者 

17：00～17：50 バーズキッズトレーニング 4,500 円(月額) ８/12  年少～年長 

18：00～18：50 
バーズジュニアトレーニング 4,500 円(月額) ８/12  小学生 

19：00～19：50 

20：00～21：00 さわやかフィットネス 5,500 円 ８/５ １３ 一般～高齢者 

土 
14：30～15：30 ひきしめピラティス 4,500 円 ８/６ １３ 一般～高齢者 

15：45～16：45 バーワークス 4,500 円 ８/６ １３ 一般～高齢者 

 
NPO 法人 クラブ Joy 
南砺市城南屋内グラウンド内 事務局 
〒９３９－１８６１ 
南砺市城端字吉兵衛島３１０ 
HP：http:/www.clubjoy.jp/ 

TEL ：０７６３－６２－２７０１ 
FAX ：０７６３－６２－２７１８ 
MAIL ：info＠clubjoy.jp 
開館時間 ：平日・土曜 ９：００～２１：００ 

 日曜・祝日 ９：００～１６：３０ 
 

体験もできます！お気軽にお申込みください！ 

＝②夏企画 予告＝ ＝①大掃除＆バーベキュー 予告＝ 

＝③ヘルスボディメイク教室 予告＝ 

★日 付  ７月３１日（日） 

★時 間  １５：００～ 大掃除 

      大掃除終了後 バーベキュー 

★参加料  無料（会員、非会員だれでも可） 

屋内グラウンド・各施設の大掃除！ 
そのあとは城南パークでバーベキュー✨ 

①、②、③の予告に関しては次回２９号（７月２５日発行）
にて詳細を掲載しますので、ぜひご覧ください。 

８月に企画教室を開催します！ 
現在、企画＆準備中ですが、少し紹介します♪ 

《自転車補助輪外しに挑戦！》 

～自転車に乗れるように練習しよう！～ 

 

《夏休み親子ソフトテニス教室》 

～親子で楽しくテニスをしよう！初心者大歓迎☆彡

～ 

 

南砺市健康課とのタイアップ企画です！ 
９月ごろに開催予定ですのでお楽しみに☆彡 

★参 加 料 無料（会員、非会員だれでも可） 

★参加条件 南砺市に住所を有する 40～70 歳のうち、 

体格指数（BMI）25～30 未満の方 

       ＼LINE始めました／ 


