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総合型地域スポーツクラブ 

NPO 法人クラブ Joy 広報誌 

発行：令和４年 7 月 25 日 

制作：広報部会 

脱！補助輪大作戦★2022 

【日 時】 ★第１回目  ８月２０日（土） 14：30～16：30（最初の 30分は自転車の調整） 

①  補助輪とペダルを外した状態で乗ってみよう！ 

②  ①の状態でコーンを曲がろう！ 

★第２回目  ８月２７日（土） 15：00～16：30 

③  ①の状態でブレーキングをしよう！ 

④  ペダルをつけてみよう！ 

【対 象】 年少から ※保護者同伴 (補助などお願いします) 

【定 員】 １５人 ※先着順 【場 所】 城南屋内グラウンド アリーナ 

【受講料】 全２回 会員 2,000円 (非会員)2,500円  

【持ち物】 本人の体に合った自転車 ※事前に補助輪、ペダルを外した状態で持ってきてください 

      飲み物、タオル等 【講 師】 サイクルセンター清登 【申込締切】 ８月１０日（水） 

【注 意】 ※事前に補助輪、ペダルを外した状態にできない場合はサイクルセンター清登に 

８月１３日（土）までに自転車を持って行き、調整してもらってください。 

       クラブ Joyで申込書を提出した際に当日の詳細と自転車調整希望チケットをお渡し 

します。（チケット持参の方はペダル、補助輪外し等 各５００円～） 

      ※お子さんのやる気スイッチをＯＮでお願いします☻★ 

       第２回目まで自転車をクラブ Joyで預かりますので、練習したい場合はクラブ Joy 

       事務局までお声がけください。管理棟横の広場で自転車の練習をしてください。 

夏休み親子ソフトテニス教室 

 脱！補助輪大作戦★2022 

 夏休み親子ソフトテニス教室 

 

※希望教室に☑ をしてください。 
※受講料も併せてお持ちください。 
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※申込期限は、「自転車の補助輪を外そう！」：８月１０日（水）  

「夏休み親子ソフトテニス教室」：8月 ５日（金） 

！ 

≪料金≫              円 

第５９号 

【日 時】 ８月７日（日）、１４日（日）、２１日（日）、２８日（日） 15：00～16：30  

【対 象】 年長から小学６年生  ※必ず保護者同伴のこと 

【定 員】 １０組  ※先着順  

【場 所】 城南屋内グラウンド アリーナ 

【受講料】 全４回 会員 1,500円 (非会員)1,700円  

【持ち物】 あればソフトテニスラケット（レンタル可） 

飲み物、タオル等 

【講 師】 城端ソフトテニス協会員  【申込締切】８月５日（金） 

協賛：サイクルセンター清登 

住所：砺波市十年明 68 

TEL ：0763-33-3724 

親子で楽しくソフトテニスしましょう♪ 

初心者大歓迎です☆彡 

南砺市城端地域体育協会・クラブ Joy合同企画 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大掃除の後のバーベキューでは、かき氷、やきそば、焼きトウモロコシなど 

準備してお待ちしています♪  是非ご参加ください！ 

南砺市では令和２年度特定健康診査受講者（40～74歳）のうち、メタボリックシンドローム該当者は 36.2％ 

（2.8人に 1人）、BMI（体格指数）25以上の肥満該当者は 27％（3.7人に 1人）だそうです。 

肥満状態は高血圧、高血糖、脂質異常のリスク要因であり、且つそれらの生活習慣病の改善には減量が 

必要不可欠であることから、減量に特化した教室を企画しました。 

※この教室は南砺市健康課から委託され実施します。よって個人情報等報告しますが、情報は教室の評価のみ使用します。 

 【内 容】 日曜日 10：00～11：00 全１０回 

日 付 内 容 講 師 

９月 ４日 身体測定、クラブ Joyのトレーニング機器の使い方指導 健康運動指導士 

９月１１日、１８日 姿勢,歩き方,立ち方等チェック。ストレッチ,筋力トレーニング 坂下 朋子 

１０月 ９日、１６日、２３日 

１１月 ６日、１３日 

集中ダイエットプログラム 

（家でもできる運動） 

坂下 朋子 

１１月２０日 トータルメンテナンス 坂下 朋子 

１１月２７日 身体測定 他 健康運動指導士 

【対 象】 南砺市に住所を有する 40～70歳のうち、体格指数（BMI）25～30未満の方 

【定 員】 １５人  ※先着順   【場 所】 城南屋内グラウンド フィットネスルーム他 

【受講料】 無料          【持ち物】 内履きズック、飲み物、タオル等 

【講 師】 坂下 朋子(FTPバレトンアカデミー富山代表)、健康運動指導士他 

【申込締切】８月２６日（金） 

NPO法人 クラブ Joy 
南砺市城南屋内グラウンド内 事務局 
〒９３９－１８６１ 
南砺市城端字吉兵衛島３１０ 
HP：http:/www.clubjoy.jp/ 

TEL ：０７６３－６２－２７０１ 
FAX ：０７６３－６２－２７１８ 
MAIL ：info＠clubjoy.jp 
開館時間：平 日 ９：００～２１：００ 

 日祝日 ９：００～１６：３０ 
 

 

おいし〜！！ 

 

●日 付 ：７月３１日（日） 

●時 間 ：１５：００～ 大掃除 

      大掃除終了後 バーベキュー 

●場 所 ：城南屋内グラウンド 他施設 

●参加料：無料 誰でも参加 OK！ 

ヘルスボディメイク教室 

※申込期限は、８月２６日（金）です 

 ヘルスボディメイク 

 

※希望教室に☑ をしてください。 

 

（キリトリ） 

 
LINE 

はじめました♪ 


