
富山陸上競技協会短距離コーチが城端にやってくる！ 

★ ９：３０～１１：００ アリーナにて 

コーチの指導でかけっこが速くなるかもしれない!? 

興味のある方はぜひ参加してくださいね!! 

★ １３：００～１７：００ アリーナにて 

小学生～一般までどなたでも参加できます。 

３人チームを作って参加しよう！ 

初心者でも大丈夫！豪華景品があたります。 

※限定３２組まで！！   《１２月 ４日（火)締切り》     

屋内グラウンドまで    ℡62－2701 

 

 

★フッィトネスルームにて 

 

 

《時間》 11：００～11：４５ 

 

★フィットネスルームにて 

・キッズダンス発表＆体験！ 

 

 

《発表》 １３：２０～１３：３０ 

《体験》 １３：３０～１４：００ 

 

 

《発表》 １４：1０～１４：２０ 

《体験》 １４：２０～１４：５０ 

 

 

・スロートレーニングで引締めＵＰ！ 

(教室より優しいレベルになっています) 

  《体験》 １５：００～１５：４０ 

★ アリーナにて 

 《時間》 11：３０～12：00 

つきたての餅をふるまいます。 

できたてを食べに来てね～♪ 
★ 終日 会議室、ロビーにて  

キャンドル、絵手紙、書道 

ｽﾎﾟｰﾂ少年団 など 

★ ２階ロビーにて 

 

  
 
 
 

  《時間》  11：００～１５：００ 

  《料金》  各１個 ５００円    

 

 

問い合わせ先：城南屋内グラウンド内クラブ Joy事務局まで ℡62－2701 

主催：南砺市城端地域体育協会 

 

★２階 走路 
《対 象》 幼児～低学年 
《時 間》 9：００～13：００ 

 
『きときと君』 

★フィットネスルームにて 

《時間》 10：00～10：40 

 


