
会場：２階ロビー 
★１０：００～１５：００ 
好きな絵をかいて大空へ発射～!! 
≪料金≫会員１００円・非会員２００円 
★１２：３０～１４：３０ 
フィットネスルームでゲームができるよ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年に続き、今年もメディカルフィットネス・バーズ松本先生の教室を開催します！ 

成長期に必要なトレーニングが学べます！神経の働
きが最も伸びる幼児期から成長期にかけて特定のス
ポーツだけでなく、いろいろな動きを身につけておく
ことは、将来スポーツの技能や体力を高めるために大
変重要なことです！ 

会場：アリーナ 
★１６：００～ 

Joy まつりの運営にご協力いただける方を募集しております。 

南砺市城端地域体育協会・クラブＪｏｙ合同企画 

会場：アリーナ 
★ ９：３０～１０：３０ 小５年生～中学生 
★１０：３０～１１：３０ 小１年生～小４年生 

会場：アリーナ 
★１２：３０～１５：３０ 
小学生から一般までどなたでも参加できます！ 
初心者でも大丈夫！３人１組のチームで参加しよう！ 
事前申し込みが必要です。 
≪11月 30日（日）締切 屋内グラウンドまで≫ 

会場：アリーナ 
★１２：３０～１５：３０ 限定２０組 
１区画３００円（約２畳分） 
年末大掃除前に、使わなくなった物を出品しませんか？ 
事前申し込みが必要です。 
≪11月 30日（日）締切 屋内グラウンドまで≫ 

会場：アリーナ 
★１１：３０～  つきたてのお餅、食べに来てね～!! 

≪一部≫ 
会場：フィットネスルーム 
★１１：００～１２：００ 
・三味線・城涛会・フラガール 
 

≪二部≫ 
会場：アリーナ 
★１５：４５～１６：００ 
・キッズファンク＆ジュニアファンク 
 

教室やサークルでの活動を発表します！ 
ぜひ見に来てください(^^)/ 
 

会場：会議室 
★９：００～１６：３０ 
Joy 教室での作品を展示します！ 
スポーツ少年団の活動報告も展示します！ 

問い合わせ先：城南屋内グラウンド内クラブ Joy事務局まで ℡62－2701 


