
名 前 学 年 小・中 年

住 所

緊急連絡先 団 名

お申し込み・お問い合わせ

〒９３９-１８６１ 南砺市城端字吉兵衛島３１０ 南砺市城南屋内グラウンド NPO法人クラブ Joy

TEL：０７６３―６２―２７０１ FAX：０７６３―６２―２７１８

【日 時】１２月５日（日）午前９：００～１２：００

【会 場】城南屋内グラウンド アリーナ

【対 象】小学４年生～６年生 ９：００～１０：００

中学１年生～２年生 １０：１５～１２：００

【講 師】ビジョンアセスメントトレーナー

【締 切】１１月８日（月）

※城南屋内グラウンド受付に提出

【持ち物】外履きズック、飲み物、タオル

【共 催】城端地域体育大会

ビジョントレーニングはアメリカにおいて歴史が深いトレーニング法です。

どのスポーツにも、動体視力・視覚能力と密接な関係があると言われています。

まずは簡単に始められるトレーニングからです。現在の眼の状態が分かります。

●参加申込み● 11月８日（月）締切


