
そしてチャレンジデーの締めくくりはやっぱりこれ！

     内容

          体験     幼年団 

                         

                    

               体操

      大抽選会

当日、どんなイベントがあるの？？

今年の合言葉は・・・？？

今年の対戦相手は・・・？？

今年もやります！ウォーキングイベント！

          

     受付開始

      出発

     解散 予定 

 小雨決行

  申 込     

     月     

      火      

屋内           窓口

   申 込     

 詳                   窓口   問 合      

今年は・・・
対象 小学生

講師       福田 長谷川

受付       

内容   少 加入     子     別      体験     子

   子  達 向     少 少 体験           

    楽                     幼年団  

対象 小学生  一般

受付 随時

内容      吹矢               普段       少 違  

                 身体能力       五感 研 

澄                   

対象 小学生  一般

講師 斉藤美千子 先生

受付       

内容                          講師 斉藤美千子先生

         教室   日頃運動不足 方  一日    運動  方 

    楽         汗               

内容 今年      大抽選会 

 等  等  様  景品  用意           運動 役立 

         参加     

内容 南砺市統一              体操 最後     体操   

運動後              



対象   歳以上

場所          

時間 第 回            

第 回            

第 回            

対象 一般 高齢者

場所          

時間            

講師 堀川  子 先生

      楽    講師

          骨盤体操 

対象 一般 一般 高齢者

場所                   

時間                       

講師 今井貴子 先生

                      

 姿勢改善     講師

対象 一般 高齢者

場所          

時間            

講師 吉江宅雄 先生

 健康   太極

対象 全年齢

場所     

時間            

対象   歳以上

場所          

時間 第 回            

第 回            

堀川先生      教室         織 交  

誰  出来      運動   魅力的 教室   

今井先生              骨盤体操 

普段 運動    方  楽            体操教室 

       続  参加        

今年  回 分  測定    

   体力測定 後 屋内                 

使 方       方法      教    

    呼吸     運動 太極拳  実       

健康維持    効果的     気   方 是非 

健康 一日   成       健康     

対象 小学生 低学年  一般

場所 城南   

 雨天 屋内          

時間            

内容  親子      始      

                  

       父   母   

親子 野球         

城端           教室 

楽  野球       

 親御   参加      

城端    未加入 子 大歓迎   

               

一部 除 会員 方     参加     

  問 合   

         

南砺市城端字吉兵衛島   屋内     内

                                

 屋内     内         

 個人利用 無料      

是非 利用     

対象       協会員

場所       場

時間             受付       

 小雨決行

       協会   参加     

対象 老人   連合会

場所 東部体育館

時間             受付       

 老人   連合会   参加     

対象 小学生 一般

場所 城端中学校     

時間            

内容    少年団    達     

    捕    逆      

   普段 練習 成果     

見     

 小雨決行

 一般 方 親御   参加 大歓迎  

対象       少年団 親御  

場所 城端小学校体育館

時間            

内容 普段           子  達

 大     対決      

   感 試   大    対決 

   勝        

       少年団

      親御     参加     


