
 

   

◆ 一  般  ４,０００円 ⇒ ３,０００円 
◆ ６０歳以上 ３,０００円 ⇒ ２,５００円 

総合型地域スポーツクラブ 
NPO法人クラブ Joy 広報誌 
発行：平成２5年 ６月２５日 
制作：広報部会 

※有効期限は平成２６年３月３１日までです！ 

※お申し込みは城南屋内グラウンドクラブＪｏｙ事務局までお願いします！ 

曜日 時 間 教 室 名 受 講 料 初 日 

月 20：00～21：00 パワーＪｏｙエアロ 3,500 円 8 月 5 日 

火 13：30～14：30 リフレッシュ健康体操 4,500 円 8 月 6 日 

火 
①19：00～20：30                

②20：30～21：30 
健康アップ太極拳 3,500 円 8 月 6 日 

水 19：00～20：00 ビューティーエクササイズ 4,000 円 8 月 7 日 

水 20：10～21：30 ヨーガ 4,000 円 8 月 7 日 

金 10：30～11：30 楽ヨーガ 4,000 円 8 月 2 日 

土 17：30～18：15 幼・キッズファンク 4,000 円 8 月 3 日 

土 18：30～19：15 小・ジュニアファンク 4,000 円 8 月 3 日 

 

●日 時  ７月２８日(日) ●時 間 １６：００～ 掃除 

●参加費  無料           (屋内グラウンド・各施設) 

                   １７：００～ バーベキュー 

                   (城南パーク)  

 

日頃使っている施設を 
綺麗に掃除！終わったら 

みんなで楽しくバーベキュー！ 
気軽に参加してね♪ 

『キッズ＆ジュニア 

ダンス発表会』 

●日  時   ７月２７日(土) 

           ☆１４：００～   キッズダンス発表 

           ☆１４：３０～   ジュニアダンス発表 

●場  所   屋内グラウンド フィットネスルーム 

 

ダンス教室に興味が 

ある子はぜひ 

見に来てね♪ 

 

曜日 時 間 教 室 名 受 講 料 初 日 

木 18：50～20：00 親子野球 3,000 円 10 月 10 日 

木 18：50～19：50 親子サッカー 3,000 円 10 月 17 日 

 


