
 

総合型地域スポーツクラブ 
NPO法人クラブ Joy 広報誌 
発行：平成２5年１０月２５日 
制作：広報部会 

曜日 時 間 教 室 名 受 講 料 初 日 

月 20：00～21：00 パワーＪｏｙエアロ 3,500円(全 12回) 12 月 2 日 

火 13：30～14：30 リフレッシュ健康体操 4,500円(全 12回) 12 月 3 日 

火 19：00～20：30 健康アップ太極拳 3,500円(全 12回) 12 月 3 日 

水 19：00～20：00 ビューティーエクササイズ 4,000円(全 13回) 12 月 4 日 

水 20：10～21：30 ヨーガ 4,000円(全 12回) 12 月 4 日 

木 19：15～20：15 あなたもフラガール 3,000 円(全８回) 12 月 5 日 

金 10：30～11：30 楽ヨーガ 4,000円(全 12回) 12 月 6 日 

土 17：30～18：15 幼・キッズファンク 4,000円(全 13回) 12 月 7 日 

土 18：30～19：15 小・ジュニアファンク 4,000円(全 13回) 12 月 7 日 

 

曜日 時 間 教 室 名 受 講 料 
 

木 18：50～20：00 親子野球 3,000円(全 10回) 
 

土 19：00～21：00 ソフトテニス特練教室 4,000円(全 20回) 
 

土 16：00～18：00 基本書道 4,000円(全 15回) 
 

 

◆会  場   ３教室とも城南屋内グラウンド会議室で行います。 

           まっすぐ飛ぶ飛行機づくりは、アリーナで飛行時間を楽しむことができます。 

◆時  間   １９：００～２１：３０ (最終受付２０：３０) 

◆お申込み 参加費を添えて城南屋内グラウンド内クラブＪｏｙまでお願いします。 

           どの教室も５名未満で開講できない場合は返金いたします。 

 

 楽しいよ♪ 

まっ白なうつわを好きなように彩っ
て、あなただけのテーブルウエアを
つくりましょう♪ 
●参加費(１個あたり) 
 Ｊｏｙ会員 ７００円 
   非会員 ８００円 
※(転写費(３００円)、皿、コップな
どの材料費別途料金) 
転写した作品は後日お渡ししま
すので受け取りに来てください 

●申込み締切り 
 １０月３０日(水) 

三角錐に星やクマなど、自分の好き
なデザインでキャンドルを作れます！ 
そしてなんと！！おまけに違う形のキャ
ンドルがもう一つ作れちゃいます☆ 

●参加費(１個あたり) 
 Ｊｏｙ会員 １,２００円 
   非会員 １,３００円 
●申込み締切り 
 １１月 ９日(土) 

工作用紙で作るから、折り紙の紙
飛行機よりも安定感があり、真っ
直ぐ飛びます。出来上がったら絵
を描いてアリーナで飛ばそう!! 

●参加費(１機あたり) 
 Ｊｏｙ会員  ３００円 
   非会員  ４００円 
●申込み締切り 
 １１月 １６日(土) 

10月 14 日(日)に福光中学校体育館にてスポレクデーinなんとが開催されました。 

たくさんの人の前で恥ずかしがることもなく最後まで踊り切りました!! 

Ｊｏｙまつりでも発表予定ですのでお楽しみに～☆ 

かっこよく 
踊れたね♪ 

～食欲の秋、スポーツの秋、文化の秋！～ 
子供も大人も、非会員の方も、誰でも参加できます!! 



    

NPO法人クラブ Joy 
南砺市城南屋内グラウンド内 クラブ Joy事務局 

〒939-1861 南砺市城端字吉兵衛島 310 
TEL：62-2701 
FAX：62-2718 

開館時間：平    日 AM9:00～PM9:30 
日・祝日 AM9:00～PM5:00 

休館日：毎月曜日・祝日の翌日 
E-Mail：joy@clubjoy.jp 

HP：http://www.clubjoy.jp/ 

１０月１３日(日)に第５回南砺市駅伝競走大会が城端中学校グラウンドにて開催されました。 
市内外から参加した 46 チーム、約 250 名の選手が秋晴れの中、懸命にタスキをつなぐ姿に観客から
熱い声援が贈られました。 

曜 日：日曜日 
時 間：10:00～12:00 
初回日：１２月２９日(日) 
受講料：冬期５,０００円(全４回) 

※施設使用料は含まれません。 
場 所：たいらスキー場 

曜 日：日曜日 
時 間：10:00～12:00 
初回日：２月２日(日) 
受講料：冬期４,０００円(全３回) 

※施設使用料は含まれません。 
場 所：たいらスキー場 

曜 日：木曜日 
時 間：19:15～20:15 
受講料：期３,０００円(各８回) 
場 所：城南屋内グラウンド  

フィットネスルーム 

曜 日：土曜日 
時 間：19:00～21:00 
受講料：後期４,０００円(各２０回) 
場 所：城南屋内グラウンドアリーナ 

曜 日：土曜日 
時 間：16:00～18:00 
受講料：後期４,０００円(各１５回) 
場 所：城南屋内グラウンド会議室 

※詳細につきましては後日ご案内致します。 

◆小学生の部 男子 

７位 城端ＡＸＣホップ 

１０位 城端ペガサス 

１１位 城端ＡＸＣステップ 

１６位 城端ＡＸＣジャンプ 

１８位 城端柔道スポーツ少年団 

 

◆小学生の部 女子 

６位 城端テニスのお嬢様 

８位 城端テニスのお姫様 

 

８月から３ヵ月間、トレーニングルームにて週に一度、トレーニング指導をしていただきまし

た。自分にあったトレーニング方法を学ぶことが出来き、なんとなく運動をしているよりも、

効果があったと好評です。また、スポーツ少年団の子ども達やクラブの子供達に身体の使い方

なども指導してくださいました。リラクゼーションもあり、疲れた体を癒すことが出来きます。 

 

 心も身体も 

癒される～ 

 
Ｊｏｙまつりでも 

子ども達にトレーニング指導を 

してもらえるよ♪ 

◆中学生の部 男子 

１位 城中陸上スキー部不撓不屈 

２位 城中野球部Ａ 

３位 城中陸上スキー部誠心誠意 

４位 城中野球部Ｂ 

５位 城中バスケ 

６位 城端中テニスＡ 

７位 城端中テニスＢ 

８位 城中剣道部 

 

◆高校一般の部 男子 

２位 城端陸協 

 

◆高校一般の部 女子 

２位 城端陸協 

 

◆中学生の部 女子 

１位 城端陸上スキー部不撓不屈 

２位 城中陸上スキー部自主自立 

３位 城中陸上スキー部誠心誠意 

４位 城端中学校バレー部Ａ 

５位 城端中学校バレー部Ｂ 

 

 気軽になんでも聞

いて下さいね。 

mailto:joy@clubjoy.jp
http://www.clubjoy.jp/

