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Ｊｏｙまつり参加申込み（ペタンク大会）

チーム名 参加者名(１チーム３人)

※7文字以内

代表者

氏名
（代表者連絡先： ）

氏名

氏名

※大会に参加できなくなった場合、代表者は事前にご連絡ください

Ｊｏｙまつり参加申込み（フリーマーケット出店）

名前 電話番号

日 付：11月 18日（土）

時 間：10時～12時

場 所：城南屋内グラウンド周辺

対 象：小学生～高齢者

参加費：無料

講 師：村井直人 先生

≪温泉≫

・大人 620円 → 450円

・小学生 310円 → 200円

≪プール≫

・大人 1,500円 → 1,200円

・小学生 1,000円 → 800円

・幼児 540円 → 400円

※同伴者されている方も特典の対象となります。

「桜ヶ池クアガーデン」「クラブ Joy 管理施設利用」

※照明代、学校施設は利用料が別途必要です。
※クライミングセンターについては
利用料 ： 100円
レンタルシューズ ： 300円が別途必要です。

利用料金

（ キ リ ト リ ）

商品販売価格

※「アサノスポーツ」は特価品を除きます。
※「太陽スポーツ」は砺波店のみです。

「アサノスポーツ」

「太陽スポーツ」

※詳細、申込みはクラブ Joy 窓口までお願いいたします。

2本のポールで歩行運動を補助し、運動効果をよ

り増強する、「フィットネスエクササイズ」です！

たった 10分ほどででき、効果的な“有酸素運動”

として、下半身だけでなく上半身や全身を使います。

ダイエット効果だけでなく、歩行姿勢を正すこと

で健康な体つくりも期待できます！



曜日 時間 教室名 受講料 初回日 回数 対象

月
           楽          教室      円   月 日 全  回 小学生

                         円   月 日 全   回 一般

火

                                   円

  月 日

全   回 一般  高齢者

           姿勢改善         円 全   回 一般  高齢者

                            円  月額  歳  年長

                             円  月額 小学生

           健康   太極拳      円 全   回 中学生  高齢者

水
                          円

  月 日
全  回 一般  高齢者

                   円 全   回 一般  高齢者

木
                 体操      円   月 日 全   回 一般  高齢者

                         円   月 日 全  回 一般

金

                            円  月額 

  月 日

 歳  年長

                        
     円  月額 小学生

                        

           楽        円   月 日 全   回 一般  高齢者

                          円   月 日 全   回 一般  高齢者

土
                         円

  月 日
全   回 一般  高齢者

                                円 全   回 年少  小学生

TEL ：０７６３－６２－２７０１

FAX ：０７６３－６２－２７１８

MAIL ：info＠clubjoy.jp

開館時間 ：平 日 ９：００～２１：３０

日祝日 ９：００～１７：００

NPO法人 クラブ Joy

南砺市城南屋内グラウンド内 事務局

〒９３９－１８６１

南砺市城端字吉兵衛島３１０

HP：http:/www.clubjoy.jp/

≪その他お知らせ≫
※クラブ Joy が行っている放課後子ども教室
｢Joyっ子塾｣の活動の様子をJoyブログにて公開中です。
子どもたちのはつらつとした姿をぜひご覧ください。
URL： http://clubjoy.exblog.jp/

絶好のスノボー日和！ みんなで準備体操！

一から丁寧に指導！ 最初は転んでばかり…

最後には華麗に滑走！
初心者とは言わせない！

日 付：日曜日（全5回）：初回1月7日

時 間：10時～12時

場 所：たいらスキー場

参加費：5,000円

※リフト代別

日 付：日曜日（全5回）：初回2月18日

時 間：10時～12時

場 所：たいらスキー場

参加費：5,000円

※リフト代別


