
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ Joy 無料体験教室 クラブ Joy 無料体験教室 

 裏も見てね♪ 

時間：19:00～19:50 
対象：一般 
場所：フィットネスルーム 

時間：20:00～21:00 
対象：一般 
場所：フィットネスルーム 

時間：13:30～14:30 
対象：一般～高齢者 
場所：フィットネスルーム 

時間：14:45～15:45 
対象：一般～高齢者 
場所：フィットネスルーム 

時間：18:50～19:50 
対象：中学生～高齢者 
場所：フィットネスルーム 

時間：20:00～21:00 
対象：一般～高齢者 
場所：フィットネスルーム 

時間：10:00～11:00 
対象：一般～高齢者 
場所：フィットネスルーム 

時間：19:00～20:00 
対象：一般～高齢者 
場所：フィットネスルーム 

今年度もスポーツ教室に無料体験教室を設けました！ 

会員の方でも、まだ会員でない方でも無料で体験することができますので、気軽にお越しください。 

なお、無料体験教室は事務局にて受け付けております。事前にお申込みください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

《お問い合わせ》  

ＮＰＯ法人クラブＪｏｙ 

 南砺市城南屋内グラウンド内 事務局 

 〒９３９－１８６１ 

南砺市城端字吉兵衛島３１０  

TEL ０７６３－６２－２７０１  

はじめました 

時間：20:10～21:20 
対象：一般～高齢者 
場所：フィットネスルーム 

時間：10:00～11:00 
対象：一般～高齢者 
場所：フィットネスルーム 

時間：19:00～20:00 
対象：一般 
場所：フィットネスルーム 

時間：20:15～21:15 
対象：一般～高齢者 
場所：フィットネスルーム 

時間：10:30～11:30 
対象：一般～高齢者 
場所：フィットネスルーム 

時間：20:00～21:00 
対象：一般～高齢者 
場所：フィットネスルーム 

時間：14:30～15:45 
対象：一般～高齢者 
場所：フィットネスルーム 

時間：16:00～17:00 
対象：一般～高齢者 
場所：フィットネスルーム 


